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NovoPen® Junior &r en insulinpenna fér flergdngsbruk som du anvander Montering av insulinampull (Penfill®)
. . . . . = HICH : _ P . o
for att injicera insulin med. Till pennan anvander du Penfill® insulinam och |njekt|onsna|

puller. Med NovoPen® Junior kan du dosera insulinet i halva enheter sa att
sma doser insulin kan ges med stor exakthet. Pennorna ar ménstrade och

finns i tva glada farger, gult och gront. 1 Forbered NovoPen Junior for injektion

e Ta av huven och skruva isar NovoPen® Junior.

Denna bruksanvisning ger dig information om hur du anvander din  Skruva aterstéllningsmekanismen pa pennkroppen tills det tar
NovoPen® Junior. Folj dven de rad och instruktioner som du fatt av din stopp och kolvstangen ar tillbaka inuti pennkroppen. Tryck aldrig
diabetessjukskoterska. Las bruksanvisningen som medféljer varje penna tillbaka kolvstangen.

innan du bdrjar anvanda din penna.

NovoPen® Junior - teknisk beskrivning

Fargkodad topp Glaskula
(varje insulin har sin (finns endast i Inspektionsfonster
egen farg) grumliga preparat) .

— Ampullhallare

Skala, resterande .
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resterande insulin

Gummi- Farg- | Gummikolv

membran markering Ampull

7 Sattain en ny ampull

» Kontrollera att det ar ratt insulin och att ampullen ar felfri. Satt
in en ny insulinampull i ampullhdllaren med den fargkodade
toppen forst.

Huv e Skruva ihop ampullhallaren ordentligt med pennkroppen.
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Kontrollera alltid insulinflédet fore varje injektion
Hall pennan med injektionsndlen uppat.

Om du ska anvanda grumligt
insulin maste insulinet blandas

ordentligt. Vand insulinampul- AN stallin 2 enheter.
len noggrant upp och ner - . . ..
(enligt bilden) minst 10 ganger 7} Ta av inre skyddshatta fran nalen.

For att avldgsna eventuella luftbubblor, knacka latt pa ampull-
hallaren och tryck in tryckknappen helt. Upprepa detta tills insulin
kommer ut ur ndlen.

tills insulinet ar jamt grumligt.

Anvénder du klart (icke grum-
ligt) insulin kan du hoppa éver
detta moment.

Montering av injektionsnal
Ta av skyddspapperet pa injektionsnalen NovoFine®.

Skruva fast nalen pa den fargkodade toppen.




Installning och justering av dos

5 Instalining av dos

* Kontrollera att det finns tillrackligt mycket insulin kvar i pennan
(se skalmarkeringen pa ampullhallaren).

e Se till att dosvaljaren stdr i O-lage.
e Stall in 6dnskad dos med hjalp av dosvaljaren.

Halva enheter ar markerade med heldragna linjer mellan siffrorna.

Justering av felaktigt instélld dos ~ /~

Staller du av misstag in for stor dos
kan du radera denna dos utan att
insulin spills ut.

e Dra isar pennkroppen och
ampullhallaren samtidigt som
du trycker in tryckknappen i
botten (se bild).

e Slépp greppet och pennan ar
nu ater nollstalld.

Injicera med den teknik som din diabetessjukskoterska
har lart dig
Kontrollera alltid att det ar ratt insulin i pennan.
For att injicera trycker du tryckknappen helt i botten.
Lat ndlen stanna under huden i minst 10 sekunder.
Innehaller insulinampullen inte hela den mangd insulin som du stallt in,

kan du i dosfonstret se hur manga enheter som saknades. Byt till en ny
insulinampull, stéll in resterande antal enheter och injicera (se punkt 7).




Grumligt insulin

Anvander du ett grumligt insulin ska du inte pabdrja injektion om
gummikolven syns i det nedre, lilla, inspektionsfénstret. Glaskulan i
ampullen maste ha ett visst utrymme for att insulinet ska kunna
blandas ordentligt. Byt istéllet till en ny insulinampull och injicera
din dos.

Klart insulin

Anvander du ett klart insulin kan du stdlla in det antal enheter
som motsvarar den dos du ska ta och darefter injicera som vanligt.
| dosfénstret ser du det antal enheter som fattas. Byt insulin-
ampull, stall in resterande antal enheter och injicera. Om det ar fa
enheter kvar i ampullen och om du helst inte vill sticka dig tva
ganger ar det bast att byta insulinampull innan du pabdrjar
injektionen.

Efter injektion

8

Nar du har injicerat

Satt pa den yttre skyddshattan pa injektionsnalen.
Skruva av nalen.

Kassera nalen pa ett sakert satt.

Satt tillbaka huven pa pennan.

Forvara alltid pennan utan nal.




Nar du ska byta insulinampull Kolvstangen ska alltid vara helt inskruvad innan du sétter in en

Skruva av injektionsnalen. ny insulinampull.

Skruva av ampullhallaren. Skruva alltid ihop pennkroppen och ampullhdllaren ordentligt.

Ta bort den tomma insulinampullen. Kontrollera alltid att din insulinpenna innehdller ratt insulin.

Skruva tillbaka kolvstangen med hjdlp av aterstallnings- Fargmarkeringarna p& Penfill® hjslper dig:

mekanismen enligt punkt 1. = NovoRapid® — direktverkande modernt insulin
Sattin en ny insulinampull. = Actrapid® — snabbverkande humaninsulin

Skruva ihop ampullhallaren ordentligt med pennkroppen. Gront = Levemir® — langverkande modernt insulin

Satt pa en ny nal. = Insulatard® — langverkande humaninsulin

Avldgsna eventuella luftbubblor enligt punkt 4.

Fore injektion
Kontrollera alltid att det finns tillrackligt med
insulin kvar foér din dos (se punkt 7).

Gor test och avlagsna eventuella luftbubblor
med injektionsnalen upp innan varje injektion
(se punkt 4).

Efter injektion

Ta bort den anvanda nalen efter varje injektion
med hjalp av den yttre skyddshattan.

Forvaring

Insulinet som du anvander kan du forvara i rums-
temperatur under 4-6 veckor beroende pa insulinsort.

Insulin som du inte anvander ska férvaras morkt och
kallt, men frostfritt. Kylskdpsdérren ar darfér den
basta platsen.




For ytterligare upplysningar, las
bruksanvisningen som féljer med din

NovoPen® Junior eller ring Kundservice
telefonnr. 020-98 18 10

Besok aven
www.alltomdiabetes.se

— den sjalvklara métesplatsen
for dig som lever med diabetes.
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