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Sa har anvander du InnolLet®

Du har av din lakare fatt forskrivet InnoLet® InnoLet®

ar ett forfyllt injektionshjalpmedel f6r behandling av
diabetes. InnoLet® kan vara fylld med Levemire eller
NovoRapid® — tva olika former av insulin. Denna broschyr
beskriver fér dig hur du ska hantera din InnoLet® och

hur den fungerar.  p—— TR
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Satta fast nalen

Kontrollera alltid att InnoLet® innehaller ratt insulintyp.
Levemire® InnoLet® har grén tryckknapp och NovoRapid®
InnoLet® har orange tryckknapp.

1. Tag av skyddshuven fran InnoLet® (den nedre delen).

2. Avlagsna skyddspappret fran en NovoFine® injektions-
nal och skruva sedan fast injektionsnalen ordentligt pa
InnoLet®

3. Drag av det yttre och inre
nalskyddet.

TIPS!
Pa framsidan av din InnoLet®
finns ett fack dar du kan férvara en extra injektionsnal.




Forbereda

Vid normal anvandning kan sma mangder luft ansamlas
i injektionsnalen och i insulinampullen. Gér sa har infér
varje injektion for att undvika att injicera luft:

1.
2.

Stall in 2 enheter genom att vrida dosvaljaren medsols.

Hall InnoLet® med injektionsnalen riktad uppat och
knacka latt pa insulinampullen med fingret nagra
ganger sa att eventuella luftbubblor samlas hégst upp
i insulinampullen.

. Hall kvar InnoLet® med injektionsnalen riktad uppat

och tryck in tryckknappen. Nar du gér detta kommer
dosvaljaren automatiskt att ga tillbaka till noll.

En droppe insulin skall nu komma fram vid injektions-
nalens spets.

. Om inte, upprepa proceduren. Dock inte mer an

6 ganger. Om det fortfarande inte kommer nagon
insulindroppe skall denna InnoLet® inte anvandas.
Byt till en annan InnoLet®
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Viss luft kan finnas kvar i insulin-
ampullen dven efter det att du utfort
férberedelseproceduren. Denna luft
kommer dock inte att injiceras.
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Stalla in dos

1. Kontrollera alltid att tryckknappen ar helt nedtryckt
och att dosvaljaren ar installd pa noll.

2. Stall in det antal insulinenheter du skall injicera genom
att vrida pa dosvaljaren.
3. Ett klickande ljud hérs for varje enhet.

4. Du kan alltid korrigera dosen, bade uppat och nedat,
genom att vrida dosvaljaren at det ena eller det andra
hallet.

Observera att det ar inte mojligt att valja en dos som ar
storre an det antal insulinenheter som finns kvar i insulin-
behallaren.




Injicera insulinet

1. Tryck injektionsstédet mot injektionsstallet, det stabi-
liserar, samtidigt sticks injektionsnalen in i huden.

2. Injicera dosen genom att trycka in tryckknappen helt.

3. Du kommer att héra klickande ljud nar dosvaljaren
automatiskt gar tillbaka till noll.

4. Injektionsnalen skall hallas kvar under huden i minst
6 sekunder for att sakerstalla att hela dosen injicerats.

5. Var uppmarksam sa att du inte blockerar dosvaljaren
under injektionen eftersom den maste kunna aterga
till noll nar tryckknappen trycks ner.

6. Drag ur injektionsnalen efter injektionen.

Du och din ldkare eller sjukskoterska kommer att disku-
tera olika injektionsstallen och injektionstekniker.




Ta loss injektionsnalen

1. Satt tillbaka det yttre nalskyddet och skruva loss
injektionsnalen.

2. Kassera den anvanda injektionsnalen i en plast-
behallare for vassa foremal.

3. Anvand en ny injektionsnal for varje injektion.

Om du behover ytterligare rad eller information kring
anvandandet av InnoLet® kan du vanda dig till din lakare
eller diabetessjukskoterska eller kontakta Novo Nordisk
kundservice.




Kundservice

Har du fragor angaende insulin eller injektionshjalpmedel
fran Novo Nordisk kan du kontakta oss

Telefon: 020-98 18 10

Besok aven

www.alltomdiabetes.se

— den sjalvklara métesplatsen for dig som
lever med diabetes.
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Novo Nordisk Scandinavia AB

Box 50587 202 15 Malmo

Tel 040-38 89 00 scandinavia@novonordisk.com
www.novonordisk.se
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