For dig som
anvander FlexPen®

. ®
novo nordisk



FlexPen®

Grattis till din nya FlexPen®. Har ser du steg for steg hur du pa ratt satt
anvander FlexPen®. Du finner &nnu mer information i bipacksedeln som
ligger i FlexPen® férpackningen.
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A Installningen sker

med 1 enhet at gangen.

Kontroll innan anvandning

e Kontrollera alltid att din FlexPen® innehaller ratt insulintyp. Skillnaden
mellan olika insuliner &r tydligt fargmarkerad pa férpackningen, pennan
och ampullhallaren.

Levemir® NovoMix®30
FlexPen®
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Levemir® FlexPen® och NovoRapid® FlexPen®

Levemir® och NovoRapid® ar bada klara I6sningar som inte behdver
blandas innan injektionen tas.

NovoMix® 30 FlexPen®

Innan en ny NovoMix® 30 FlexPen® tas i bruk rullas pennan forst

10 ganger enligt bild 1 féljt av 10 vandningar enligt bild 2. Dessa
moment upprepas dnnu en gang. Blandningen underlattas om pennan
tas fram i rumstemperatur dagen innan den ska tas i bruk. Darefter ar
insulinet blandat och klart att injiceras. Fore varje injektion blandas insuli-
net genom att pennan vands 10 ganger upp och ner enligt bild 2.

Insulatard® FlexPen®

Liksom NovoMix® 30 FlexPen®skall Insulatard® FlexPen® ocksa blandas
fore varje injektion genom att vanda pennan 10 ganger upp och ner,
enligt bild 2.



Montering av nalen

e Ta en ny NovoFine® ndl och skruva

nalen pa FlexPen®. Det ar viktigt
att man tar en ny nal vid varje
injektion.

Forbered FlexPen® for injektion
e Avlagsna luftbubblor genom att
knacka latt pa ampullen.

e Testa FlexPen® genom att trycka
ut 2 enheter i taget tills insulin
syns pa nalspetsen.

Enkel dosinstallning
e Stdll in din dos/antal enheter
genom att vrida pa dosvaljaren.

e Om du vrider forbi den enhet du
ska injicera ar det bara att vrida
tillbaka till ratt enhet.

Injektion

e Dosen injiceras genom att tryck-
knappen trycks helt in och dos-
skalan gar ner till O.

e Hall kvar nalen under huden
minst 10 sekunder.

Efter injektion

* Ta av den anvanda nalen genom
att satta pa den yttre skydds-
hattan och anvand den for att
skruva av nalen. Nalen far bara
anvandas 1 gang.

Nalborttagare

e For dig som har svart att skruva
av nalen med hjalp av den yttre-
skyddshattan finns en praktisk
nalborttagare. For mer information
fraga din diabetessjukskoterska.
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Nar insulinet i FlexPen® &r slut ska pennan kastas och en ny tas i bruk.
OBS! Nar 12 enheter eller mindre finns kvar av Insulatard® eller
NovoMix® 30 ska du borja pa en ny penna.

NovoFine® injektionsnalar till FlexPen®
NovoFine® injektionsnalar ar speciellt
utvecklade for att anvandas tillsammans
med injektionshjalpmedel fran Novo

Nordisk. Darfér kan vi garantera att
NovoFine® 6 mm och 8 mm alltid 35
fungerar ihop med din nya FlexPen®. é @ @ @




Sammanfattning Injektionsomraden

_ Insulin ska injiceras i fettlagret som
Blandnlng (géller endast NovoMix® 30 FlexPen® och Insulatard® FlexPen®) finns under huden. Olika omraden
pa kroppen suger upp insulinet olika
fort. Snabbast ar uppsugningen fran
magen. Darefter kommer skinkans
ovre, yttre del och langsammast ar |
uppsugningen i laret.

Injektion i magen ska

. . . ske runt naveln.
Medelldngverkande insulin (Insulatard®)

kan med fordel injiceras i Gvre, yttre

delen av skinkan eller i laret. Upptaget

sker ldngsammare harifran och bas-
Forberedelse fore injektion insulinets effekt blir da mer utdragen.
Injektion i laret kan ibland vara olamp-
ligt pga ett alltfor tunt fettlager,
sarskilt hos man.
Med dagens moderna insuliner
(Levemir®, NovoMix® 30 och
NovoRapid®) har valet av injektions-
omrade mindre beydelse.

Larens ovansida gar att
injicera i om inte fettlagret
ar alltfor tunt.

Injektion och efter injektion

Skinkans ovre, yttre del
har ett tjockt fettlager dar
injektion av insulin kan ske.




Sa har sker injektionen

1. Lyft upp ett hudveck som bilden
visar och hall kvar hudvecket
under hela injektionen.

2. Stick in ndlen i hudvecket och
injicera.

3. Lat nalen vara kvar under huden i
10 sekunder och dra ut nalen.
Detta minskar risken for lackage
fran nalspetsen och fran stick-
kanalen.

Byt injektionsstalle

Om injektion sker pa precis samma stalle varje gang finns risk att det bil-
das fettkndlar under huden. Flytta darfor injektionsstallet nagra cm varje
gang. Att helt byta injektionsstalle dvs byta fran mage till lar eller skinka
bor bara ske om man ar medveten om att uppsugningen av insulin for-
andras och darmed ocksa effekten.

Injektionsteknik vid injektion i olika omraden

Magen
Lyft upp ett hudveck och injicera.

Skinkans ovre yttre del
Har behovs inget hudveck eftersom
fettvavnaden ar tjock anda.

Laret

Har ar fettvavnaden tunnare och
ett ordentligt hudveck maste lyftas
upp for att férhindra att injektionen
hamnar i muskulaturen.



Injektionsnalar

Utvecklingen av injektionsndlar har medfért tunnare och kortare nalar.
Ett omfattande forskningsarbete har resulterat i att injektionerna blivit
mindre smartsamma. Idag férordas en kort nal for att undvika att injek-
tionen sker i muskelvdvnad. Darfér & 6 mm och 8 mm de ndlar som de
allra flesta anvander. Nalarna anvands bara en gang. Om ndlarna anvands
flera ganger finns risk att huden skadas eller att nalen tapps till. Efter
injektion ska nalen tas av. Férvara pennan utan nal for att foérhindra
lackage.

NovoFine® 6 och 8 mm

Forvaring av FlexPen®

FlexPen® ska férvaras morkt och kallt (+2° till 8°C). Darfor ar kylskapet,
garna kylskapsdorren, den basta platsen att férvara de FlexPen® du inte
anvander. FlexPen® far daremot inte frysas och inte utsattas for stark varme
eller solljus. For att skydda insulinet mot ljus ska du alltid satta pa huven pa
din penna da den inte anvands. Den penna som du anvander ska férvaras i
rumstemperatur. Hallbarhet under anvandning ar 6 veckor fér Levemir® och
Insulatard® och 4 veckor f6r NovoRapid® och NovoMix® 30.
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Lev@mir® FlexPen NovoRapid® FlexPen’

(insulin detemir) (insufin aspart)

Novo@ix 30 FlexPen Insul@tard’ FlexPen’

(insulin human)
(biphasic insulin aspart)



Kundservice

Har du fragor angaende insulin eller injektions-

hjalpmedel fran Novo Nordisk kan du kontakta oss

Telefonnr: 020-98 18 10

Besdk aven
www.alltomdiabetes.se

— den sjalvklara moétesplatsen
for dig som lever med diabetes.
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